
PROGRAMA DE PREGĂTIRE 
 

 

 

      Durata cursului   :  2,5 luni ( 10 saptamani ) 

      Repartizarea orelor / saptamana  

- 370 ore total  din care 130 ore instruire teoretica  si 240 ore instruire practica  

- 13 ore / saptamana  - instruire teoretica 

- 24 ore / saptamana  - instruire practica  
 

 

 

 

 

Nr. 

crt 

DISCIPLINA Număr 

total 

de ore  

Număr de 

ore 

instruire 

teoretica 

Număr de 

ore 

instruire 

practica  

1. Aplicarea normelor de securitate si 

sanatate in munca , prevenirea si 

stingerea incendiilor  

 

10 10  

2. Aplicarea normelor de protectia 

mediului  

 

5 5  

3. Organizarea activitatii proprii  

 

5 5  

4. Intretinerea corespunzatoare a 

ferastraielor mecanice  

 

60 20 40 

5. Presortarea materialului lemnos 

brut  

 

110 30 80 

6. Sectionarea materialului lemnos 

  

140 40 100 

7. Oprirea craparii pieselor  

 

30 10 20 

8. Comunicare in limba materna  

 

2 2  

9. Competenta de a invata  2 2  



10. Competente sociale si civice 

 

2 2  

11. Competente de baza in matematica , 

stiinta si tehnologie 

 

2 2  

12. Competente informatice  

 

2 2  

13. TOTAL 

 

370 130 240 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

   APLICAREA NORMELOR DE SECURITATE SI  

    SANATATE IN MUNCA , PREVENIREA SI  

    STINGEREA INCENDIILOR                                           - 1 ora / saptamana  

 

 

 APLICAREA NORMELOR DE PROTECTIA 

 MEDIULUI 

ORGANIZAREA ACTIVITATII PROPRII                         - 1 ora / saptamana  

 

 

INTRETINEREA CORESPUNZATOARE A 

 FERASTRAIELOR MECANICE                                          - 2 ore / saptamana 

 

 

PRESORTAREA MATERIALULUI  

LEMNOS BRUT                                                                       - 3 ore / saptamana 

 

 

SECTIONAREA MATERIALULUI LEMNOS                    - 4  ore / saptamana 

 

 

OPRIREA CRAPARII PIESELOR                                        - 1 ora / saptamana 

 

COMUNICARE IN LIMBA MATERNA                              - 1 ora in S1 si S2 

 

COMPETENTA DE A INVATA                                            - 1 ora in S3si S4 

 

COMPETENTE SOCIALE SI CIVICE                                - 1 ora in S5 si S6 

 

COMPETENTE DE BAZA IN MATEMATICA 

STIINTA SI TEHNOLOGIE                                                   - 1 ora in S7 si S8 

 

COMPETENTE INFORMATICE                                          - 1 ora in S9 si S10 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


